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Ïðèçíàêè îñòåîàðòðîçà, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ íà ðåíòãåíîãðàììàõ êèñòè, – äîâîëüíî ÷àñòîå ÿâëå-
íèå â ëþáîé ïîïóëÿöèè, è èõ âñòðå÷àåìîñòü âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 29–76% â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû. Â
êà÷åñòâå âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé ñóùåñòâóþùèõ ìåæïîïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé ðàññìàòðèâàþò ðàçëè÷à-
þùèéñÿ ãåíåòè÷åñêèé ôîí è âëèÿíèå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîïóëÿöèè ñ âûñîêèì ïðîöåíòîì
äîëãîæèòåëåé óæå áûëè ïðåäìåòîì âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ. Ñîãëàñíî ýòèì èññëåäîâàíèÿì, ïðè ñðàâ-
íåíèè ñîáñòâåííî äîëãîæèòåëåé ñ èíäèâèäàìè ñòàðøèõ âîçðàñòîâ èç äðóãèõ ãðóïï (âî èçáåæàíèå ýôôåê-
òà êîãîðòû – ïðèáëèçèòåëüíî 60 ëåò, êîãäà ñìåðòíîñòü ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ), ïåðâûå â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ïîäâåðæåíû îñíîâíûì çàáîëåâàíèÿì ïîæèëîãî âîçðàñòà, à çäîðîâüå íåáîëüøîé ÷àñòè èç íèõ âñå
åùå íàõîäèòñÿ â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. Òàê êàê îñòåîàðòðîç îáíàðóæèâàåò àññîöèàöèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ íåäîëãîæèòåëüñêèìè ïîïóëÿöèÿìè,
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ îñòåîàðòðîçà, èäåíòèôèöèðîâàííûõ íà ðåíòãåíîãðàììàõ, â ïî-
ïóëÿöèÿõ äîëãîæèòåëåé áóäåò íèæå, à èõ ðàçâèòèå áóäåò ïðîèñõîäèòü â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå.

Öåëè ðàáîòû: 1. Âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå è ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ïðèçíàêîâ îñòåîàðòðîçà, âûÿâ-
ëÿåìûõ íà ðåíòãåíîãðàììàõ, ìåæäó òðåìÿ äîëãîæèòåëüñêèìè ïîïóëÿöèÿìè (àáõàçû, àçåðáàéäæàíöû è
ãðóçèíû) è îäíîé íåäîëãîæèòåëüñêîé ãðóïïîé ðóññêèõ èç Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè. 2. Îöåíèòü ñòåïåíü
àññîöèàöèè ìåæäó äîëãîæèòåëüñòâîì è îñòåîàðòðîçîì â èññëåäóåìûõ ïîïóëÿöèÿõ. 3. Ïðîâåñòè ñðàâíå-
íèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà (ìåòîä Kellgren-Lawrence) è âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé ñêåëåòà êèñòè (ìåòîä ÎÑÑÅÎ) â òåõ æå ñàìûõ ãðóïïàõ.

Ñáîð äàííûõ â äîëãîæèòåëüñêèõ ãðóïïàõ îñóùåñòâëÿëñÿ ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ýêñïåäèöèé, ïðîõîäèâøèõ â 1970–1980-õ ãã. Èí-
äåêñ äîëãîæèòåëüñòâà (ÈÄ) ðàññ÷èòûâàëñÿ êàê ñîîòíîøåíèå ÷èñëà èíäèâèäîâ ñòàðøå 90 ëåò ê ÷èñëó
èíäèâèäîâ ñòàðøå 60 ëåò, âûðàæåííûé â ïðîìèëëå (‰). Îñòåîàðòðîç îöåíèâàëñÿ â 14 ñóñòàâàõ ëåâîé
êèñòè ðóêè ïî êëàññèôèêàöèè Kellgren-Lawrence (K-L). Îöåíêà òåìïîâ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîñòåé êèñ-
òè ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäó ÎÑÑÅÎ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷àë â ñåáÿ âû÷èñëåíèå ÷àñòîò, ïîñò-
ðîåíèå ëèíåéíîé, ëîãèñòè÷åñêîé è ïîëèíîìèàëüíîé ðåãðåññèé è äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ANOVA).

Òðè èç ÷åòûðåõ èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé óäîâëåòâîðÿëè êðèòåðèþ äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè (ÈÄ=40–
70‰). ×åòâåðòàÿ ãðóïïà ðóññêèõ ñôîðìèðîâàíà èç òðåõ íåäîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèé (ÈÄ=10–20‰).
Áîëüøèíñòâî ñðàâíèâàåìûõ ïàð èññëåäóåìûõ âûáîðîê îáíàðóæèëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,003) ïî
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñòàíäàðòèçîâàííîãî ïî âîçðàñòó îñòåîàðòðîçà, çà èñêëþ÷åíèåì ïàð ðóññêèå–
ãðóçèíû è àçåðáàéäæàíöû–àáõàçû (p>0,05). Íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïàðàìåòðà áûëè îáíàðóæå-
íû â âûáîðêå àáõàçîâ, áîëåå âûñîêèå – â âûáîðêàõ àçåðáàéäæàíöåâ è ãðóçèí, íàèáîëåå âûñîêèå – â âûáîð-
êå ðóññêèõ. Äèñïåðñèîííûé àíàëèç âûÿâèë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,01) ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè
÷èñëà ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ (×ÏÑ), ñòàíäàðòèçîâàííûìè ïî âîçðàñòó. Íàèáîëåå íèçêèå èõ çíà÷åíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ â ãðóïïàõ àáõàçîâ, ñðåäíèå – ó àçåðáàéäæàíöåâ è ãðóçèí, à íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ îáíàðó-
æåíû â ãðóïïå ðóññêèõ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïî ìåòîäó ÎÑÑÅÎ, ïîêàçàëè ñõîäíûå ðåçóëüòàòû
äëÿ âûáîðîê àáõàçîâ, ãðóçèí è ðóññêèõ. Ó âûáîðêè àçåðáàéäæàíöåâ îïðåäåëåíû áîëåå âûñîêèå òåìïû
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà êèñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ àáõàçàìè è ãðóçèíàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî õàðàêòåð ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà êèñòè ðàçëè÷à-
åòñÿ â äîëãîæèòåëüñêèõ è íåäîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ. Ñòàðåíèå êîñòåé ñêåëåòà êèñòè â äîëãî-
æèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ îòñðî÷åíî ïî âðåìåíè â îíòîãåíåçå: ïåðâûå îñòåîàðòðîçíûå èçìåíåíèÿ â
ñóñòàâàõ êèñòè ïîÿâëÿþòñÿ ïîçäíåå, à èõ ïðîãðåññèðîâàíèå, îöåíåííîå ïî ×ÏÑ, ïðîèñõîäèò ìåäëåí-
íåå. Ìåòîä ÎÑÑÅÎ ïîêàçàë ðåçóëüòàòû, ïðàêòè÷åñêè ñõîäíûå ñ êëàññèôèêàöèåé ïî K-L ïðè ñðàâíè-
òåëüíîì îïðåäåëåíèè äèíàìèêè ñòàðåíèÿ êîñòè â äîëãîæèòåëüñêèõ è íåäîëãîæèòåëüñêèõ ãðóïïàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, äîëãîæèòåëüñòâî, ñòàðåíèå, îñòåîàðòðîç, êèñòü ðóêè, êëàñ-
ñèôèêàöèÿ Kellgren-Lawrence, ìåòîä ÎÑÑÅÎ
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Остеоартроз в долгожительских популяциях Кавказа

Введение

Îñòåîàðòðîç â ñóñòàâàõ êèñòè – ýòî ñîñòîÿ-
íèå, êðàéíå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ â ëþáîé ïîïó-
ëÿöèè è ïîðàæàþùåå îò 29 äî 76% íàñåëåíèÿ
[Lawrence et al., 2008; van Saase et al., 1989]. Ïîïó-
ëÿöèîííûå ðàçëè÷èÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìîæíî
îáúÿñíèòü íå òîëüêî îòëè÷àþùèìñÿ ãåíåòè÷åñêèì
ôîíîì, íî è âëèÿíèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû. S. Dahaghin ñ ñîàâòîðàìè [Dahaghin et al.,
2005], îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ Ðîòòåðäàìñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî ó 67% æåíùèí è 55%
ìóæ÷èí ñòàðøå 55 ëåò õîòÿ áû â îäíîì èç ñóñòà-
âîâ êèñòè íà ðåíòãåíîãðàììàõ âûÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêè îñòåîàðòðîçà. Ïî äàííûì Y. Zhang è êîëëåã
[Zhang et al., 2002; Zhang et al., 2003], ïîëó÷åí-
íûì â Ôðàìèíãåìñêîì êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè,
îáùàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ îñòåîàðòðîçà êîëåáëåòñÿ â
ïðåäåëàõ îò 27,2% äî áîëåå ÷åì 80% ñðåäè ïîæè-
ëûõ (75% â ãðóïïå ìóæ÷èí è 85% â ãðóïïå æåíùèí).
Ýòè äàííûå áûëè âçÿòû çà îñíîâó Íàöèîíàëüíîé
ðàáî÷åé ãðóïïîé ïî èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (NADW) â îò÷åòå î
÷àñòîòå ñëó÷àåâ ïðèçíàêîâ îñòåîàðòðîçà â ñóñòà-
âàõ êèñòåé ðóê, âûÿâëÿåìûõ íà ðåíòãåíîãðàììàõ
[van Saase et al., 1989; Lawrence et al., 2008]. ×àñòî-
òà ñëó÷àåâ îñòåîàðòðîçà äîñòèãàëà 45% ñðåäè ïî-
æèëîãî íàñåëåíèÿ Êèòàÿ [Zhang et al., 2003], à â ñåëü-
ñêîé âûáîðêå òóðêìåí [Kalichman, Li, Kobyliansky,
2009] âñå èíäèâèäû ñòàðøå 65 ëåò äåìîíñòðèðî-
âàëè ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ õîòÿ áû â îäíîì èç ñó-
ñòàâîâ êèñòè. Â ðóññêèõ îáùèííûõ îáðàçöàõ, ïîñëå
65 ëåò, 98,5% ìóæ÷èí è 96,8% æåíùèí èìåëè ïî
êðàéíåé ìåðå îäèí ïîðàæåííûé ñóñòàâ [Kalichman
et al., 2010]. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü è
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ îñòåîàðòðîçà,
âûÿâëÿåìûõ íà ðåíòãåíîãðàììàõ, èìåþò âîçðàñò-
íóþ çàâèñèìîñòü [Kellgren, Lawrence, 1957; Hart,
Spector, 2000]. Òàê, G. Livshits ñ ñîàâòîðàìè [Liv-
shits et al., 2002] ïðîâåëè ñòàíäàðòíûé òðåõôàêòîð-
íûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ðîäîñëîâíûõ ÷óâàøåé è
îïðåäåëèëè, ÷òî âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòî-
ðîì, âëèÿþùèì íà ðàçâèòèå îñòåîàðòðîçà è îïðåäå-
ëÿþùèì ïðèìåðíî 73% åãî îáùåé èçìåí÷èâîñòè.

Äîëãîæèòåëüñêèå ïîïóëÿöèè íåîäíîêðàòíî
áûëè îáúåêòîì âñåñòîðîííèõ èññëåäîâàíèé ñïå-
öèàëèñòàìè ðàçíûõ íàó÷íûõ îáëàñòåé [Ôåíîìåí
äîëãîæèòåëüñòâà, 1982; Ãðèãîðîâ ñ ñîàâò., 1991;
Ferrell et al., 1985; Dalakishvili et al., 2009; Magnolfi
et al., 2009; Kalichman et al., 2011]. Òåì íå ìåíåå,
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðÿä âîïðîñîâ îñòàåòñÿ íå
èçó÷åííûì. Íàïðèìåð, ñ êàêîé ñêîðîñòüþ ðàçâè-
âàþòñÿ òàêèå ñîñòîÿíèÿ, çàâèñÿùèå îò âîçðàñòà,
êàê îñòåîàðòðîç â ãðóïïàõ ñ ïîâûøåííûì äîëãî-
ëåòèåì è â íåäîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ. Ìû
ïðåäëàãàåì ñëåäóþùóþ ãèïîòåçó: ïðèçíàêè îñòå-

îàðòðîçà íà ðåíòãåíîãðàììàõ êèñòè âñòðå÷àþòñÿ
ðåæå â ïîïóëÿöèÿõ äîëãîæèòåëåé è ðàçâèâàþòñÿ
â ïîçäíèõ âîçðàñòàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåäîëãîæè-
òåëüñêèìè ãðóïïàìè.

Â äàííîé ðàáîòå ó íàñ áûëà âîçìîæíîñòü âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ óíèêàëüíîé êîëëåêöèåé ðåíòãåíîâ-
ñêèõ ñíèìêîâ êèñòåé ðóê, ñîáðàííûõ ñîòðóäíèêà-
ìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëî-
ìîíîñîâà â àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèÿõ ïî
îäíèì è òåì æå ìåòîäèêàì â òå÷åíèå 60 ëåò. Ýòà
êîëëåêöèÿ âêëþ÷àåò âûáîðêè èç íåñêîëüêèõ äåñÿò-
êîâ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ïðîæèâàâøèõ â ñåëüñêèõ
ðàéîíàõ íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ. Äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ è äîñòóïíîñòè ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ìåæäó âûáîðêàìè íåò.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëå-
íèå ðàñõîæäåíèé â ðàñïðîñòðàíåííîñòè è õàðàê-
òåðå ðàçâèòèÿ ïðèçíàêîâ îñòåîàðòðîçà, âûÿâëÿå-
ìûõ íà ðåíòãåíîãðàììàõ êèñòè, â òðåõ ïîïóëÿöèÿõ
äîëãîæèòåëåé (àáõàçû, àçåðáàéäæàíöû, ãðóçèíû)
è â îäíîé íåäîëãîæèòåëüñêîé ãðóïïå (ðóññêèå ñðåä-
íåé ïîëîñû Åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÐÔ). Îöåíèòü ñòå-
ïåíü àññîöèàöèè ìåæäó äîëãîæèòåëüñòâîì è îñòå-
îàðòðîçîì â èññëåäóåìûõ ïîïóëÿöèÿõ. Ïðîâåñòè
ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ðàçâèòèÿ
îñòåîàðòðîçà (ìåòîä Kellgren-Lawrence) è âîçðà-
ñòíûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà êèñòè (ìåòîä ÎÑÑÅÎ) â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Материал и методы

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ – ïîïåðå÷íîå îáñåðâà-
öèîííîå èññëåäîâàíèå. Äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëè îòîáðàíû ÷åòûðå âûáîðêè, èçó÷åííûå
â õîäå áîëåå ìàñøòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ ýêîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà. Äàííûå ïî àáõàçàì
áûëè ñîáðàíû â òðåõ äîëãîæèòåëüñêèõ ñåëàõ Î÷àì-
÷èðñêîãî ð-íà Àáõàçñêîé ÀÑÑÐ â 1978–1980 ãã. Îá-
ùàÿ ÷èñëåííîñòü âûáîðêè 650 ÷åëîâåê, âîçðàñò-
íîé äèàïàçîí 18–100 ëåò. Ãðóçèíû-èìåðåòèíû îá-
ñëåäîâàíû â 1981 ã. â ñ. Àëèñóáàíè Òåðæîëüñêîãî
ð-íà Ãðóçèíñêîé ÑÑÐ. ×èñëåííîñòü âûáîðêè ñîñòà-
âèëà 292 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 100 ëåò. Àçåð-
áàéäæàíöû èññëåäîâàëèñü â 1985 ã. â ñ. Àøàãû
Àñêèïàðà Êàçàõñêîãî ð-íà Àçåðáàéäæàíñêîé ÑÑÐ.
×èñëåííîñòü ãðóïïû – 294 ÷åëîâåê, âîçðàñòíîé ðàç-
ìàõ 19–90 ëåò. Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðè-
àëà èñïîëüçîâàíû ñîâîêóïíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
äàííûå êèñòè ïî ðóññêèì ñåëüñêèì ãðóïïàì èç Âî-
ðîíåæñêîé, Êóðñêîé è Ëèïåöêîé îáëàñòåé. Ñóììàð-
íàÿ ÷èñëåííîñòü ðóññêîé âûáîðêè – 538 ÷åëîâåê,
âîçðàñòíîé äèàïàçîí 18–90 ëåò. Âñå ýòè âûáîðêè
ÿâëÿþòñÿ ðåïðåçåíòàòèâíûìè ïî îòíîøåíèþ ê
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ êîíêðåòíûõ ãåîãðà-
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ôè÷åñêèõ ðàéîíîâ è ìåñòíûõ ëîêàëüíûõ ýòíîñîâ.
Êî âñåì èçó÷åííûì ãðóïïàì ïðèìåíÿëàñü îäíà è
òà æå ïðîöåäóðà îòáîðà. Îñíîâíàÿ óñòàíîâêà
áûëà íà îáñëåäîâàíèè íàñåëåíèÿ ñ èñòîðè÷åñêè
ñòàáèëüíîé ñòðóêòóðîé, ñ òðàäèöèîííûì òèïîì õî-
çÿéñòâà è ñ åäèíîîáðàçíûì ðîäîì çàíÿòèé â ïðå-
äåëàõ âûáîðêè. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ñåëüñ-
êîìó íàñåëåíèþ ñ íèçêèì óðîâíåì èììèãðàöèè è
ñòàáèëüíîé ñåìåéíîé ñòðóêòóðîé. Âûáðàííûå
ïîïóëÿöèè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïðîæèâàëè â
ñõîäíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû è íå áûëè ïîäâåðæåíû âíåøíå-
ìó ïðèòîêó ãåíîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé
[Pavlovsky, Kobyliansky, 1997].

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë áèîýòèêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòà-
òû äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Äëÿ êàæäîé âûáîðêè ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ
äîëãîæèòåëüñòâà (ÈÄ). Îí âû÷èñëÿëñÿ ïî äåìî-
ãðàôè÷åñêèì äàííûì èç ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ
äëÿ îáñëåäóåìûõ ðàéîíîâ êàê îòíîøåíèå ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ â 90 ëåò è ñòàðøå ê ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ â 60 ëåò è ñòàðøå è ïðåäñòàâëåí â ïðî-
ìèëëå (‰). Ýòîò èíäåêñ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ âî
ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ [Kozlov, Komarova, 1982;
Pavlovsky, Kobyliansky 1997; Magnolfi et al., 2007].
Ïîïóëÿöèè, â êîòîðûõ ÈÄ ïðåâûøàë 40 ‰, ñ÷èòà-
ëèñü äîëãîæèòåëüñêèìè. Èç ÷åòûðåõ îòîáðàííûõ
âûáîðîê, òðè – àáõàçû, àçåðáàéäæàíöû è ãðóçèíû –
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé âûáîðêè èç ïîïóëÿöèé äîëãî-
æèòåëåé. ×åòâåðòàÿ âûáîðêà – ðóññêèå – ïðåäñòàâ-
ëÿëà íåäîëãîæèòåëüñêóþ ïîïóëÿöèþ [Kozlov,
Komarova 1982].

Ïðè ïîëó÷åíèè äàííûõ ó÷èòûâàëñÿ ïîë, âîç-
ðàñò, èíôîðìàöèÿ î õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è
ïðîéäåííûõ êóðñàõ ëå÷åíèÿ. Ïðîãðàììà èññëåäî-
âàíèÿ âêëþ÷àëà ñáîð ðàçëè÷íûõ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé è ðåíòãåíîãðàôèþ ëåâîé êèñòè
ðóêè. Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû èíäèâè-
äû ñ äèàãíîñòèðîâàííûìè çàáîëåâàíèÿìè êîñòåé,
ïàòîëîãè÷åñêîé àìåíîðååé, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì,
ðåâìàòîèäíûì èëè ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì, à
òàêæå èíäèâèäû, ïðîøåäøèå êóðñ ãîðìîíîçàìåñ-
òèòåëüíîé òåðàïèè èëè ïîñòîÿííî ïðèíèìàþùèå
ñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû.

Ó êàæäîãî èíäèâèäà áûëî ïîëó÷åíî ïî îäíî-
ìó ðåíòãåíîâñêîìó ñíèìêó êèñòè ëåâîé ðóêè â äîð-
çî-âåíòðàëüíîé ïðîåêöèè. Èñòî÷íèê èçëó÷åíèÿ íà-
õîäèëñÿ íà ðàññòîÿíèè 90 ñì íàä ïîâåðõíîñòüþ
ïëåíêè, ýêñïîçèöèÿ ñîñòàâëÿëà 25–40 ìÀñ ïðè íà-
ïðÿæåíèè íà òðóáêå 70 êÂ. Ñíèìêè äåëàëèñü ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â ðåíòãåíîàíòðî-
ïîëîãèè [Ïàâëîâñêèé, 1981]. Èñïîëüçîâàëàñü ðåíò-
ãåíîïëåíêà ìàðêè ÐÒ äëÿ ñú¸ìêè áåç óñèëèâàþùèõ
ýêðàíîâ. Âî âñåõ ýêñïåäèöèÿõ èñïîëüçîâàëîñü îäíî-

òèïíîå îáîðóäîâàíèå, âñå ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè
áûëè ïîëó÷åíû â ñîîòâåòñòâèè ñ îäíèì è òåì æå
ñòàíäàðòèçîâàííûì ïðîòîêîëîì.

Ðåíòãåíîãðàììû èçó÷àë îïûòíûé è ñïåöèàëü-
íî îáó÷åííûé èññëåäîâàòåëü. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ
îñòåîàðòðîçà îïðåäåëÿëàñü ïî îöåíî÷íîé øêàëå
Êåëëãðåíà-Ëîóðåíñà (K-L), â êîòîðîé èñïîëüçóþò-
ñÿ ôîòîãðàôèè èç Àòëàñà ñòàíäàðòíûõ ðåíòãåíî-
ãðàìì [Kellgren, Lawrence, 1963]. Îöåíî÷íàÿ øêà-
ëà K-L îïèñûâàåò ñîâîêóïíîñòü äåãåíåðàòèâíûõ
èçìåíåíèé â êàæäîì ñóñòàâå, ïðè ýòîì áàëë äëÿ
êàæäîãî ñóñòàâà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 0–4. Ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà îïðåäåëÿëàñü îò-
äåëüíî äëÿ êàæäîãî èç 14 ñóñòàâîâ ëåâîé êèñòè,
ò.å. äëÿ 5 äèñòàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ,
4 ïðîêñèìàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ è 5
ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ. Åñëè â êàêîì-òî ñó-
ñòàâå áàëë K-L ðàâíÿëñÿ èëè ïðåâûøàë 2, òàêîé
ñóñòàâ ñ÷èòàëñÿ ïîðàæåííûì îñòåîàðòðîçîì. Äëÿ
êàæäîãî èíäèâèäà ôèêñèðîâàëîñü îáùåå ÷èñëî
ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ (×ÏÑ). ×àñòîòà ñëó÷àåâ îñ-
òåîàðòðîçà â ãðóïïå ðàññ÷èòûâàëàñü èñõîäÿ èç
÷èñëà èíäèâèäîâ ñ íàéäåííûìè èçìåíåíèÿìè õîòÿ
áû îäíîì ñóñòàâå ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó êîëè-
÷åñòâó èíäèâèäîâ â ãðóïïå.

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå äâà îïûòíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëÿ (õèðóðã-îðòîïåä è èññëåäîâàòåëü,
èìåþùèé áîëüøîé îïûò â ÷òåíèè ðåíòãåíîâñêèõ
ñíèìêîâ) ïðîñìîòðåëè ñåðèþ ñíèìêîâ è îïðåäå-
ëèëèñü îòíîñèòåëüíî ïðîòîêîëà îöåíêè áàëëîâ ïî
K-L. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé èç äâóõ èññëåäîâà-
òåëåé ïðîñìîòðåë äâàæäû 12 ðåíòãåíîâñêèõ ñíèì-
êîâ, ïîñëå ÷åãî áûëè ðàññ÷èòàíà ìåæýêñïåðòíàÿ
íàäåæíîñòü èõ çàêëþ÷åíèé, à òàêæå ñîãëàñîâàí-
íîñòü çàêëþ÷åíèé êàæäîãî èç èññëåäîâàòåëåé. Âñå
íåñîîòâåòñòâèÿ ïðîâåðÿëèñü íà ïðåäìåò ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ îøèáîê. Òàêàÿ ïðîöåäóðà ïîâòîðÿëàñü
äëÿ 10 ñåðèé ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ äî òåõ ïîð,
ïîêà íå áûëà äîñòèãíóòà âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîãëàñî-
âàííîñòè îöåíîê (êàïïà>0,80). Ïîñëå ýòîãî, îäèí èñ-
ñëåäîâàòåëü ïðîñìîòðåë âñå ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè
âñëåïóþ, íå èìåÿ èíôîðìàöèè îá èìåíè, ïîëå è âîç-
ðàñòå ïàöèåíòà. Ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïàòü ê íîâîé
ñåðèè ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ, èññëåäîâàòåëü çàíî-
âî ïðîñìàòðèâàë ïÿòü ñíèìêîâ èç ïðåäûäóùåé ñå-
ðèè äëÿ «êàëèáðîâêè» ñâîèõ îöåíîê ïî ñòàíäàðòó.
Ñîãëàñîâàííîñòü îöåíîê èññëåäîâàòåëÿ (êàïïà Êîý-
íà), ðàññ÷èòàííàÿ ïî 20 ïîâòîðíûì èçìåðåíèÿì, âî
âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà íå ìåíüøå 0,84 (p<0,01).

Ðàñ÷åò îïèñàòåëüíûõ ñòàòèñòèê è ìåæâûáî-
ðî÷íîå ñðàâíåíèå ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica 7.1».

Äëÿ íà÷àëà ìû ïðîòåñòèðîâàëè àññîöèàöèþ
ìåæäó îáùèì ÷èñëîì ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ (×ÏÑ)
è âîçðàñòîì îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïîëó-
÷åííàÿ ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü, îïèñûâàþùàÿ
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ñâÿçü ýòèõ äâóõ ïàðàìåòðîâ, áûëà ïðàêòè÷åñêè
èäåíòè÷íà äëÿ îáîèõ ïîëîâ. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò,
÷òî â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íå âûÿâëå-
íû [Kalichman et al., 2008; Kalichman, Lii, Batsevich
et al., 2009], äàëüíåéøèå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü ïî
îáúåäèíåííîé (ìóæ÷èíû è æåíùèíû) âûáîðêå.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ìû ðàññ÷èòàëè ÷àñòîòó
ñëó÷àåâ îñòåîàðòðîçà (îäèí è áîëåå ïîðàæåííûõ
ñóñòàâîâ) è îáùåãî ÷èñëà ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ
(×ÏÑ) ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ ãðóïï (<35; 36–50; 51–
65; >65 ëåò). Ìû ñðàâíèëè ÷àñòîòó ñëó÷àåâ îñòå-
îàðòðîçà â êèñòè ìåæäó èññëåäîâàííûìè âûáîð-
êàìè ïîñðåäñòâîì êðèòåðèÿ χ2, ïîñëå ñòàíäàðòè-
çàöèè êàæäîé âûáîðêè ïî âîçðàñòó. Çà ñòàíäàðò-
íîå âçÿòî ðàñïðåäåëåíèå âîçðàñòîâ â îáùåé âû-
áîðêå. Ñðàâíåíèÿ ×ÏÑ ìåæäó èññëåäóåìûìè âû-
áîðêàìè ñ ó÷åòîì ïîëà è âîçðàñòà âûïîëíåíû ñ
ïîìîùüþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëè-
çà ñ ïðèìåíåíèåì òåñòà Øåôôå.

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ×ÏÑ òåñòèðîâàëàñü ïî-
ñðåäñòâîì ðàñ÷åòà ðåãðåññèîííûõ ìîäåëåé: ëè-
íåéíûå, êâàäðàòè÷åñêèå, êóáè÷åñêèå è ïîëèíîìè-
àëüíûå ìîäåëè âîçðàñòíîé çàâèñèìîñòè áîëåå
âûñîêîé ñòåïåíè. Ðàñ÷åò ïàðàìåòðîâ ìîäåëè ïðî-
èçâîäèëñÿ èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ î íîðìàëü-
íîì ðàñïðåäåëåíèè ïðèçíàêà ïî àëãîðèòìó ìèíè-
ìàëüíîé ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîé îøèáêè, ïîä÷è-
íåííîìó ìåòîäó ìàêñèìàëüíîãî ïðàâäîïîäîáèÿ
[Malkin et al., 2002]. Íà îñíîâå òåñòà îòíîøåíèÿ
ïðàâäîïîäîáèÿ, äëÿ êàæäîé èçó÷àåìîé âûáîðêè
áûëè îòîáðàíû íàèáîëåå îïòèìàëüíûå è ýêîíîì-
íûå ìîäåëè âîçðàñòíîé çàâèñèìîñòè, ÷òî áûëî
âûïîëíåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà MAN-2009
[Malkin, Ginsburg, 2009]. Îáùèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
âûáîðêàìè, à òàêæå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàðàìè âû-
áîðîê ðàññ÷èòûâàëèñü ìåòîäîì îòíîøåíèÿ ïðàâ-
äîïîäîáèÿ.

È íàêîíåö, áûëè ðàññ÷èòàíû óðàâíåíèÿ ðåã-
ðåññèè, îïèñûâàþùèå ñâÿçü ìåæäó ×ÏÑ è âîçðà-
ñòîì äëÿ êàæäîé èññëåäóåìîé âûáîðêè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ âîçìîæíîñòåé ðàçíûõ ìåòîäîâ
â îöåíêå âîçðàñòíîãî ñòàòóñà ïîïóëÿöèé â âûáðàí-
íûõ ãðóïïàõ äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëèñü èññëåäî-

âàíèÿ ïî ìåòîäó ÎÑÑÅÎ, îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è
æåíùèí. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü èíäèâèäóàëüíûå
áàëëîâûå îöåíêè ñòàðåíèÿ ñêåëåòà êèñòè, ïîëó-
÷åííûå àâòîðîì ìåòîäà ÎÑÑÅÎ Î.Ì. Ïàâëîâñêèì.
Ñàì ìåòîä è îñîáåííîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ íåî-
äíîêðàòíî îïèñàí â ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêàõ [Ïàâëîâñêèé, 1987; Áàöåâè÷ ñ ñî-
àâò., 1998; Ïàâëîâñêèé ñ ñîàâò., 1998; Áàöåâè÷ ñ ñî-
àâò., 2013; Pavlovsky, Kobyliansky, 1997]. Îñíîâíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìåòîäàìè K-L è ÎÑÑÅÎ çàêëþ÷à-
þòñÿ â òîì, ÷òî â ïîñëåäíåì, êðîìå ñóñòàâíûõ èç-
ìåíåíèé, ó÷èòûâàåòñÿ áîëåå øèðîêèé ñïåêòð âîç-
ðàñòíûõ òðàíñôîðìàöèé êîñòåé ñ äîïîëíèòåëüíûì
ôèêñèðîâàíèåì îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
íàëè÷èÿ îñòåîôèòîâ íà äèñòàëüíîé áóãðèñòîñòè
íîãòåâûõ ôàëàíã è â ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ ñóõî-
æèëèé íà òåëå ôàëàíã.

Результаты

Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè ïî èññëåäóåìûì
âûáîðêàì ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1. Êàê óïîìèíà-
ëîñü âûøå, òðè èç èññëåäîâàííûõ ãðóïï óäîâëåò-
âîðÿþò êðèòåðèÿì äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè
(ÈÄ>40‰). Ýòî àáõàçû (ÈÄ=60–70‰), àçåðáàéä-
æàíöû (ÈÄ=50–60‰) è ãðóçèíû (ÈÄ=40–50‰),
îäíà âûáîðêà ïðåäñòàâëÿåò íåäîëãîæèòåëüñêóþ
ïîïóëÿöèþ – ðóññêèå (ÈÄ=10–20‰). Âûáîðêè â
òàáëèöàõ 1, 2 è 3 ðàñïîëàãàþòñÿ â ïîðÿäêå âîç-

Òàáëèöà 1. Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè èçó÷àåìûõ âûáîðîê

Ïðèìå÷àíèÿ. *– èíòåðâàëû, îïðåäåëåííûå â îáøèðíîì ñêðèíèíãîâîì èññëåäîâàíèè (Kozlov, Komarova, 1982).

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà ñëó÷àåâ îñòåîàðòðîçà (%),
îïðåäåëåííàÿ ïî ðåíòãåíîãðàììàì êèñòè, â

èçó÷åííûõ ýòíè÷åñêèõ âûáîðêàõ â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà
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ðàñòàíèÿ çíà÷åíèé ÈÄ. Êàæäàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâ-
ëåíà øèðîêèì äèàïàçîíîì âîçðàñòîâ. Ñðåäíèé
âîçðàñò (±SE) äëÿ àáõàçîâ ñîñòàâëÿåò 43,47±0,62,
äëÿ àçåðáàéäæàíöåâ – 48,29±0,98, äëÿ ãðóçèí –
52,11±1,14 è äëÿ ðóññêèõ – 43,75±0,45. Â òàáëèöå 1
òàêæå ïðåäñòàâëåíû ÷àñòîòû ñëó÷àåâ îñòåîàðò-
ðîçà õîòÿ áû â îäíîì ñóñòàâå êèñòè, à òàêæå ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ×ÏÑ äëÿ êàæäîé âûáîðêè.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ÷àñòîòû ñëó÷àåâ
îñòåîàðòðîçà (õîòÿ áû â îäíîì èç ñóñòàâîâ êèñ-
òè), îïðåäåëåííûõ ïî ðåíòãåíîãðàììàì, äëÿ ÷å-
òûðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (<35, 36–50, 51–65 è >65)
â êàæäîé èç èçó÷àåìûõ âûáîðîê. Îò÷åòëèâî âèä-
íî, ÷òî ÷àñòîòà ñëó÷àåâ îñòåîàðòðîçà êèñòè â êàæ-
äîé èç âîçðàñòíûõ ãðóïï íèæå â ïîïóëÿöèÿõ ñ âû-
ñîêèì çíà÷åíèåì ÈÄ è íàîáîðîò. Ðàññ÷èòàííûé
êðèòåðèé χ2 (äàííûå íå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå)
óêàçûâàåò íà äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,003) ìåæ-
äó âñåìè èçó÷åííûìè ïàðàìè âûáîð ïî ÷àñòîòå
ñòàíäàðòèçîâàííûõ íà âîçðàñò ñëó÷àåâ îñòåîàðò-
ðîçà, çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ ïàð âûáîðîê: ðóññêèå–
ãðóçèíû è àçåðáàéäæàíöû–àáõàçû (p>0,05).

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
×ÏÑ (±SE) â èçó÷åííûõ âûáîðêàõ ñîãëàñíî âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè, à òàêæå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïî
âîçðàñòó ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ êàæäîé èç âûáî-
ðîê â öåëîì. Â êàæäîé èç âûäåëåííûõ âîçðàñò-
íûõ êàòåãîðèé âûáîðêè ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷å-
íèÿìè ÈÄ ïîêàçàëè áîëåå íèçêèå óðîâíè ×ÏÑ.
Äèñïåðñèîííûé àíàëèç âûÿâèë äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ñòàíäàðòèçîâàííûìè ïî âîçðàñòó
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿì ×ÏÑ. Ïîñëåäóþùèé òåñò
Øåôôå ïîäòâåðäèë, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè äîñòî-
âåðíûìè (p<0,01) ìåæäó âñåìè ïàðàìè âûáîðîê,
çà èñêëþ÷åíèåì ïàðû àçåðáàéäæàíöû–àáõàçû
(p>0,05).

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà äèàãðàììà ðàñ-
ñåÿíèÿ, îòðàæàþùàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷èñëîì ïîðà-
æåííûõ ñóñòàâîâ è âîçðàñòîì â ÷åòûðåõ èçó÷åí-
íûõ ýòíè÷åñêèõ âûáîðêàõ. Êðèâûå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé íàèáîëåå îïòèìàëüíûå è ýêîíîìè÷íûå

ìîäåëè àññîöèàöèè ýòèõ äâóõ ïàðàìåòðîâ â êàæ-
äîé èç ÷åòûðåõ ýòíè÷åñêèõ âûáîðêàõ è îáúåäè-
íåííîé ãðóïïå. Òåñò îòíîøåíèÿ ïðàâäîïîäîáèÿ
âûÿâèë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîðêîé
ðóññêèõ è âñåìè äðóãèìè âûáîðêàìè (p<0,0001).
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîðêîé ãðóçèí è äâóìÿ äðóãè-
ìè äîëãîæèòåëüñêèìè âûáîðêàìè òàêæå áûëè äî-
ñòîâåðíû (p<0,01). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûáîðêè
àçåðáàéäæàíöåâ è àáõàçîâ ìåæäó ñîáîé íå ðàç-
ëè÷àëèñü (p>0,05). Ó àçåðáàéäæàíöåâ è àáõàçîâ
ïîÿâëåíèå îñòåîàðòðîçà â ñóñòàâàõ êèñòè ïðèõî-
äèòñÿ íà áîëåå ñòàðøèå âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðóññêèìè, à ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà â
âûáîðêàõ ñ âûñîêèì çíà÷åíèåì ÈÄ – íèæå.

Íà ðèñóíêå 2 (à, á) ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà òåìïîâ âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé êîñòåé ñêåëåòà êèñòè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ
äîëãîæèòåëåé îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.
Óðàâíåíèÿ ïðÿìîëèíåéíîé ðåãðåññèè âû÷èñëÿ-
ëèñü â êàæäîé ãðóïïå ïî ïðèçíàêàì: õðîíîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò – ñóììàðíûé áàëë ÎÑÑÅÎ. Êàê
âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ, îñíîâíûå
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäîâ
K-L è ÎÑÑÅÎ âî ìíîãîì ñõîäíû. Äîëãîæèòåëüñ-
êèå ïîïóëÿöèè òàêæå îòëè÷àþòñÿ îò íåäîëãîæè-
òåëüñêîé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïû ðóññêèõ íå çàâè-
ñèìî îò ïîëà (p<0,01). Ó äîëãîæèòåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ Êàâêàçà íàáëþäàåòñÿ ïîçäíåå ïîÿâëåíèå
ïðèçíàêîâ âîçðàñòíîé òðàíñôîðìàöèè ñêåëåòà è
ìåäëåííîå èõ íàêîïëåíèå.

Íà ðèñóíêå 2 âèäíî, ÷òî íåñêîëüêî èçìåíè-
ëîñü âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå äîëãîæèòåëüñêèõ
âûáîðîê. Ó àçåðáàéäæàíöåâ ïî ìåòîäó ÎÑÑÅÎ
íàéäåíû ïîâûøåííûå òåìïû âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé ñêåëåòà êèñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ àáõàçàìè è ãðó-
çèíàìè, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Ðåçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå äëÿ ìóæñêèõ ÷àñòåé âûáîðîê,
èìåþò áîëåå òåñíûå çíà÷åíèÿ áàëëîâ ÎÑÑÅÎ â
êîíöå èçó÷àåìîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè. Ó æåíùèí, ïðè ñîïîñ-
òàâëåíèè õàðàêòåðèñòèê âîçðàñòíîé ðåãðåññèè,

Òàáëèöà 3. Ñðåäíåå ÷èñëî ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ (±SE), îïðåäåëåííîå ïî ðåíòãåíîãðàììàì êèñòè,
äëÿ ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ âûáîðîê ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòíîé ãðóïïå

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Òåñò Øåôôå (ANOVA) âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,01)
â ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïî âîçðàñòó ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ×ÏÑ ìåæäó âñåìè ïàðàìè âûáîðîê, çà èñêëþ÷åíèåì
àçåðáàéäæàíöåâ è àáõàçîâ, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîòîðûìè íå âûÿâëåíû
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âñå âûáîðêè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñî-
áîé (p<0,05). Ó ìóæ÷èí, ïðè ñðàâíåíèè ïîïàðíî,
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íàéäåíû òîëüêî ìåæäó àá-
õàçàìè è àçåðáàéäæàíöàìè (p<0,05).

Обсуждение результатов

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçû-
âàþò íà òî, ÷òî ÷àñòîòà ñëó÷àåâ îñòåîàðòðîçà è
îáùåãî ÷èñëà ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ (×ÏÑ) íèæå â
ïîïóëÿöèÿõ äîëãîæèòåëåé â ñðàâíåíèè ñ íåäîëãî-
æèòåëüñêèìè ïîïóëÿöèÿìè. Äàííûå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû âïåðâûå è äëÿ ïîëíîé âåðèôèêàöèè

ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé â äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ.

Ðàçâèòèå îñòåîàðòðîçà ÿâëÿåòñÿ, ñêîðåå âñåãî,
ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ ÷ðåçìåðíîé ìåõàíè÷åñêîé
íàãðóçêè íà ôîíå ñèñòåìíîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè. Ïîâûøåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îñòåî-
àðòðîçó ìîæåò èìåòü ãåíåòè÷åñêóþ ïðèðîäó (íàëè-
÷èå èñòîðèè çàáîëåâàåìîñòè â ñåìüå ïîâûøàåò
ðèñê åãî ðàçâèòèÿ), à òàêæå ñâÿçàíà ñ âîçðàñòîì,
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ è ïèòàíèåì [Fel-
son, 2004]. Êèñòü ðóêè è, â îñîáåííîñòè, äèñòàëü-
íûå ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû èñïûòûâàþò íà-
ãðóçêó ñðåäíåé ñòåïåíè [An et al., 1985; Hochberg
et al., 1991]. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ôàêòî-
ðàìè ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî îñòåîàðòðîçà â êèñòè

Ðèñ. 1. Äèàãðàììà ðàññåÿíèÿ, ïîêàçûâàþùàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÷èñëîì ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ è âîçðàñòîì â
èçó÷åííûõ âûáîðêàõ [öèò. ïî:  Kalichman et al., 2011]

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ðóññêèå, 2 – ãðóçèíû, 3 – àçåðáàéäæàíöû, 4 – àáõàçû, 5 – ñóììàðíàÿ ãðóïïà. Öèôðàìè I–IV
îáîçíà÷åíà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îñòåîàðòðîçîâ íà ìåòêàõ â ïîëå ãðàôèêà

Ðèñ. 2. Òåìïû âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà êèñòè â äîëãîæèòåëüñêèõ ãðóïïàõ â ñðàâíèòåëüíîì îñâåùåíèè,
ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäó ÎÑÑÅÎ. à – ìóæ÷èíû; á – æåíùèíû
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ðóêè ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíûå ôàêòîðû, îáóñëàâëèâà-
þùèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îñòåîàðòðîçó, òàê
æå, êàê è â òàêèõ ñóñòàâàõ, êàê êîëåííûé è òàçî-
áåäðåííûé.

Â ëþáîé ïîïóëÿöèè è â ëþáîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå ìîæíî íàéòè èíäèâèäóóìîâ, êàê ñ ïîíèæåííîé, òàê
è ñ ïîâûøåííîé, â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè çíà÷åíè-
ÿìè, ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà. Ðàçëè÷íûå
ïîêàçàòåëè ñêåëåòíîãî âîçðàñòà, âêëþ÷àÿ îñòåîàð-
òðîç, òåñíî ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèåì æèçíåííî âàæ-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è, â êîíå÷íîì èòîãå, ñ âûæè-
âàåìîñòüþ. Ó èíäèâèäîâ ñ íàëè÷èåì îñòåîàðòðî-
çà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ
òàêèõ ñîïóòñòâóþùèõ áîëåçíåé, êàê ñåðäå÷íîñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ [Singh et al., 2002; Haara et
al., 2003; Kadam et al., 2004; Kalichman et al., 2006],
ãèïåðòåíçèÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ
[Marks, Allegrante, 2002; Schellevis et al., 1993], ÿçâà
æåëóäêà è çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê [Gabriel et al., 1999],
ãàñòðèò è ôëåáèò [Kadam et al., 2004]. Â äâóõ èññëå-
äîâàíèÿõ ñïåöèàëüíî àíàëèçèðîâàëèñü çàáîëåâà-
íèÿ, ñîïóòñòâóþùèå îñòåîàðòðîçó. Òàê, M.M. Haara
ñ ñîàâòîðàìè [Haara et al., 2003], èçó÷àÿ âûáîðêó
ôèíñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íàëè-
÷èå îñòåîàðòðîçà â ñóñòàâàõ êèñòåé ðóê ïîçâîëÿåò
ïðîãíîçèðîâàòü ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Â èçó÷åííîé âûáîðêå ÷óâàøåé íà-
áëþäàëàñü àññîöèàöèÿ ìåæäó èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà è îñòåîàðòðîçîì â êèñòÿõ ðóê [Kalich-
man et al., 2006]. Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì îáçîð-
íîì èññëåäîâàíèè M.C. Hochberg [Hochberg, 2008]
îáíàðóæèë îïðåäåëåííûå ñâèäåòåëüñòâà ïîâû-
øåííîé ñìåðòíîñòè ñðåäè èíäèâèäîâ ñ îñòåîàðò-
ðîçîì â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè ïîïóëÿöèîííûìè
çíà÷åíèÿìè. Ñðåäè ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ ðèñê
ñìåðòíîñòè ó èíäèâèäîâ ñ îñòåîàðòðîçîì, áûëè:
íàëè÷èå áîëåå òÿæåëûõ ôîðì îñòåîàðòðîçà, ïðå-
êëîííûé âîçðàñò è íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé. D. Karasik ñ ñîàâòîðàìè [Karasik et al.,
2004] ïðåäïîëîæèë, ÷òî ñêîðîñòü äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñêåëåòå (êîñòÿõ è
ñóñòàâàõ) ìîæåò îòðàæàòü áèîëîãè÷åñêóþ óñòîé-
÷èâîñòü èíäèâèäà, ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû,
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èëè ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ ïî îòíîøåíèþ ê åãî õðîíîëîãè÷åñêîìó âîçðà-
ñòó. Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ â êîñòíîé ñèñòå-
ìå ìîæåò, ïî âñåé âèäèìîñòè, èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
ïîêàçàòåëü áèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ.

Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñ-
òà ïî âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì ñêåëåòà êèñòè (ìå-
òîä ÎÑÑÅÎ) áûë ðàçðàáîòàí Î.Ì. Ïàâëîâñêèì
[Ïàâëîâñêèé, 1987]. Ïîêàçàòåëü áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà, îïðåäåëÿåìûé ïî ýòîìó ìåòîäó, òàê íà-
çûâàåìûé áàëë ÎÑÑÅÎ, îáíàðóæèâàåò âûñîêèé
óðîâåíü êîððåëÿöèè ñî ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ îñòåî-

àðòðîçà íà êîñòÿõ ñêåëåòà ðóê [Karasik et al., 2004;
Kalichman et al., 2008]. Ïî äàííûì ïîëó÷åííûì â
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè, ðàññ÷èòàííûå ìåæäó èíäèâèäóàëüíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè, îöåíåííûìè ïî ìåòîäàì K-L è ÎÑÑÅÎ â
îòäåëüíûõ âûáîðêàõ, íà ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäèâè-
äóàëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ è îòäåëàõ ñêåëåòà,
âàðüèðîâàëè îò 0,69 äî 0,94 è â ñðåäíåì ðàâíû
0,84. Íàáëþäàåìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ìî-
ãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïîïóëÿöèîííûìè è ýêîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ
ñòàðåíèÿ êîñòåé ñêåëåòà â ðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ. Â ïîïóëÿöèÿõ ñ ïîâûøåííîé ìèíåðà-
ëèçàöèåé ñêåëåòà ïðåîáëàäàåò ðàçâèòèå îñòåîôè-
òîâ è êîððåëÿöèè ìåæäó äàííûìè, ïîëó÷åííûìè
äâóìÿ ñðàâíèâàåìûìè ìåòîäàìè, áóäóò âûøå. Â
ãðóïïàõ ñ ïîíèæåííîé ìèíåðàëèçàöèåé íà ïåðâûé
ïëàí âûõîäèò îñòåîïîðîòè÷åñêàÿ êîìïîíåíòà âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé, êîòîðàÿ áîëüøå ó÷èòûâàåòñÿ â
ìåòîäå ÎÑÑÅÎ. Âíóòðèïîïóëÿöèîííûå ñîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó òåìïàìè è îñîáåííîñòÿìè ñòàðåíèÿ êîñ-
òåé êèñòè è ìèíåðàëèçàöèåé ñêåëåòà îáñóæäàëèñü
â ìîíîãðàôèè «Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé
Àçèè» [Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005].

Ôåíîìåí àññîöèàöèè ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ æèçíè è ðàçâèòèåì îñòåîàðòðîçà íàéäåí ó
æèâîòíûõ [Harcourt, 1971; van der Kraan, van den
Berg, 2008]. Ó âèäîâ ñ âûñîêîé îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ðàçâèòèå îñòåîàðòðîçà
îòëîæåíî âî âðåìåíè, à ó æèâîòíûõ ñ íèçêîé îæè-
äàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, îí ðàçâèâà-
åòñÿ ðàíüøå, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàäèÿìè îíòîãå-
íåçà. Ðàçâèòèå ïåðâè÷íîãî îñòåîàðòðîçà â îñíîâ-
íîì ïðîèñõîäèò ïîñëå ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà.
Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îí ñâÿçàí íå íàïðÿìóþ ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè, à ñ ýâîëþöèîííî êîíòðîëèðó-
åìûìè âîçðàñòíûìè ïðîöåññàìè, çàäåéñòâîâàí-
íûìè â ðàçâèòèè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé õðÿùåâîé òêàíè è â ðàçâèòèè ïåðâè÷-
íîãî àðòðîçà. Î÷åâèäíî, ÷òî îñòåîàðòðîç – ýòî íå
ïðîñòî ïðîöåññ èçíàøèâàíèÿ è ìåõàíè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ, íî è ïðîöåññ, çàâèñÿùèé îò ñêîðîñòè
áèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà [van der
Kraan, van den Berg, 2008].

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ñêîðîñòü ñòàðåíèÿ â ïîïóëÿöèÿõ äîëãîæè-
òåëåé íèæå â ñðàâíåíèè ñ íåäîëãîæèòåëüñêèìè ïî-
ïóëÿöèÿìè. Íàìè ïðåäëîæåíà ãèïîòåçà, ñîãëàñíî
êîòîðîé òåìïû èçìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðà-
ñòà çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãà-
íèçìà. Ê ñîæàëåíèþ, õàðàêòåð íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ (ìåòîä ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ) íå ïîçâîëÿåò íàì
ïðîâåðèòü ýòó ãèïîòåçó. Åñëè îíà âåðíà, òî ìîæíî
áóäåò óñòàíîâèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà
êèñòè (èëè îáùåãî îñòåîàðòðîçà) îòäåëüíî äëÿ
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êàæäîé ïîïóëÿöèè. Èíäèâèäû, ó êîòîðûõ ñòåïåíü
ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà ïðåâûøàåò óñòàíîâëåííûé
óðîâåíü, ñêîðåå âñåãî, áóäóò ïîäâåðæåíû ðàçâè-
òèþ áîëåå òÿæåëûõ ôîðì îñòåîàðòðîçà â áóäóùåì
è, ñîîòâåòñòâåííî, óñêîðåííîìó ñòàðåíèþ âñåãî
îðãàíèçìà â öåëîì. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîé ãèïîòåçû
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ ïîïóëÿöèîí-
íûõ ïðîäîëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Заключение

Îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî õàðàêòåð ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ
îñòåîàðòðîçà íà ðåíòãåíîãðàììàõ êèñòè ðóêè îò-
ëè÷àþòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé äîëãîæèòåëüñêèõ è
íåäîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèé. Â ïîïóëÿöèÿõ äîë-
ãîæèòåëåé ïåðâûå ïðèçíàêè îñòåîàðòðîçà, â ñðåä-
íåì, ïîÿâëÿþòñÿ â áîëåå ïîçäíèõ âîçðàñòàõ, à åãî
äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå, ìåðîé êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ×ÏÑ è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ, â
òàêèõ ïîïóëÿöèÿõ çàìåäëåííî.

Ñðàâíåíèå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé â îáëàñòè
ìåäèöèíû êëàññèôèêàöèè îñòåîàðòðîçîâ Êåëëãðå-
íà-Ëîóðåíñà è ìåòîäà ÎÑÑÅÎ (àíòðîïîýêîëîãèÿ)
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î âûñîêîì óðîâíå êîððå-
ëèðîâàííîñòè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ è ñîïî-
ñòàâèìîñòè ïîëó÷àåìûõ ñ èõ ïðèìåíåíèåì äàííûõ
ïðè ìåæãðóïïîâûõ èññëåäîâàíèÿõ.
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Остеоартроз в долгожительских популяциях Кавказа

OSTEOARTHRITIS IN LONGEVITY POPULATIONS
OF THE CAUCASUS

L. Kalichman1, V.A. Batsevich3, E. Kobyliansky2
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Health Sciences, Ben0Gurion University of the Negev, Beer Sheva, Israel
2Human Population Biology Research Unit, Department of Anatomy and Anthropology, Sackler
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3Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow State University, Moscow, Russia

Radiographic hand osteoarthritis (OA) is a frequent condition in any population, ranging in prevalence
from 29 to 76%. The possible explanations for differences between populations are diverse genetic
backgrounds and environmental exposure. Populations with exceptional numbers of long-lived individuals
(longevity populations) were comprehensively studied. Studies performed on centenarians compared to older
subjects (approximately 60 years old, when mortality rises dramatically, in order to avoid cohort effects) have
reported that centenarians escape the major age-related diseases, with a minority still in good health. Because
OA is associated with morbidity and mortality, we hypothesized that radiographic hand OA would generally
be less prevalent and would develop at a later age in longevity populations versus non-longevity populations.

Objectives: 1) to evaluate if prevalence and mode of development of radiographic hand osteoarthritis
(OA) differs in three longevity populations (Abkhazians, Azerbaijanis and Georgians) and in one non-longevity
population (Russians); 2) to evaluate if longevity of the population is associated with OA; 3) to compare
results on OA development (according to Kellgren-Lawrence’s grading system) and age changes in the hand
skeleton (using OSSEO method) for each of the study groups.

Sample: Data were collected by the Institute and Museum of Anthropology, Moscow University during
several annual expeditions in eights decade of the last century. Longevity index (LI) was calculated as a ratio
of the number of individuals aged >90 years versus the number of people aged >60, expressed in per mills
(‰). OA was evaluated in 14 joints of the left hand according to Kellgren and Lawrence’s grading system.
The same groups were assessed for the rate of age changes in the hand bones using OSSEO method.
Statistical analyses included prevalence estimation, linear, logistic and polynomial regressions, and ANOVA.

Three sampled populations fulfilled the criterion for longevity populations (LI=40–70‰) and one sample
was a non-longevity population: Russians (LI=10–20‰).

A significant difference (p<0,003) in age standardized prevalence of hand OA was found between each
pair of studied samples, except between the Russians and Georgians and between the Azerbaijanis and
Abkhazians (p>0,05). The lowest age standardized prevalence was found in the Abkhazians followed by the
Azerbaijanis and Georgians. The highest prevalence was found in the Russians. ANOVA showed significant
differences (p<0,01) between the age-adjusted means of NAJs. The lowest age adjusted mean NAJ was
found in the Abkhazian population followed by the Azerbaijanis and Georgians. The highest NAJ was found
in the Russians.

OSSEO method gave similar results, with the exception of Azerbaijanis whose position relative to other
groups differed. They showed increased rates of age changes in the hand skeleton in comparison with
Abkhazians and Georgians.

We observed that the pattern of radiographic hand OA in longevity populations differs from non-longevity
populations. Results of our study indicate that longevity populations age slower than non-longevity populations.
On average, first joints with OA appear at an older age and progression of hand OA, measured by NAJ, is
slower. A comparative analysis on bone aging dynamics in longevity and non-longevity groups gave relatively
similar results both using OSSEO method and K-L grading system.

Keywords: anthropology, longevity, ageing, osteoarthritis, hand, Kellgren-Lawrence’s grading system,
OSSEO method




